Les Phénix (Nos équipes sportives)

Des choix pour les mordu.e.s de sports! Ces
activités permettent de développer différentes
aptitudes physiques, techniques et motrices, en
plus de faire partie d'un groupe partageant les

mémes intéréts.

e  Basketball

o  Cheerleading
e Futsal

e Volleyball

e  Athlétisme

e  Hockey cosom

Les Arts plastiques

En plus de développer des gestes
transformateurs, les éleves réalisent des projets
de création variés et stimulants en touchant
différentes techniques et médiums :

e  Dessins
e  Peintures
e  Sculptures

e  Expositions

Voyages

Que ce soit pour le tourisme, le sport ou encore
a caractére humanitaire, 'école Sophie-Barat
propose différents voyages aux éleves.
Auparavant, les éleves ont pu découvrir des

lieux comme la Grece, le Royaume-Uni et Paris.

Cette année 2025-2026, les éleves de notre école
pourront s’inscrire au voyage en Greéce.

Merci et a bientot !
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L’ECOLE SOPHIE-BARAT,
C’EST:

Une grande variété de cours,
d’options et d’activités.

Un programme plein air pour
découvrir de magnifiques lieux
dans la nature.

Un secteur DEFI, programme dans
lequel l'accent est mis sur les
sciences, les arts, la littérature et
I’engagement social.

Un établissement centenaire situé
sur un magnifique et vaste terrain.

Des locaux spécialisés en arts
plastiques, des gymnases et
plusieurs laboratoires de sciences
et d’informatique.

Options, soutiens et services

o

Programme Défi
Options éducation physique (plein-
air ou éducation physique et a la
santé)
Programme plein air
Option arts (arts plastiques, musique
ou art dramatique)
Option anglais enrichi
Option soccer (Secondaire 3)
Adaptation scolaire
Membres de la direction
Enseignement ressource et
orthopédagogie
Education spécialisée (TES)
Psychoéducation
Nos partenaires communautaires
Intervenante Cumulus

Le programme DEFI

Le programme DEFI de notre école est offert aux
éleves afin de développer leur ouverture sur le
monde et la société, tant par l'engagement
communautaire, des activités scientifiques au 1¢
cycle, les arts et lettres au 2¢ cycle ainsi que par
I'apprentissage de nouvelles langues.

Venez découvrir le programme offert par nos
enseignants du premier cycle: Frangais,
mathématique, histoire, anglais ainsi que
sciences et technologie.

En plus de la formation
générale de base, les éleves du
programme DEFI
approfondissent les trois
fondements suivants : les arts
et les lettres, les sciences, et
'engagement social et
communautaire.

La vie étudiante

Tout au long de l'année, les éléves sont invités a
participer a des projets denvergure et de

nombreuses activités parascolaire.

Ces activités parascolaires touchent autant les
arts, la culture que le sport. Elles peuvent aussi
étre socioéducatives, orientés vers I'engagement
communautaire et inclure des voyages!

Le secteur d’adaptation scolaire

A Tlaide des titulaires et spécialistes dévoués,
I'adaptation scolaire offert a Sophie-Barat permet
aux éleves qui en ont besoin de rattraper leur

retard et de réintégrer le régulier.

Ces classes comptent un maximum de 18 a 20
éleves et les enseignants sont souvent
responsables de plus d'une matiére, ce qui fait en
sorte qu’ils connaissent bien leurs éleves. Ils
peuvent aussi bénéficier de services d’éducation
spécialisée, d’orthopédagogie et de

psychoéducation.
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Nos cours de sciences

Les cours de sciences comprennent une partie
théorique offerte en salle de classe ainsi qu'une
partie pratique offerte en laboratoire.

Venez faire un tour pour voir les locaux de
science, ainsi que les projets et activités
scientifique que les éleves font lors des cours.

N

A Sophie-Barat, le
développement global de chaque
éleve est au ceeur de mnos

préoccupations.



